$15,000
recaudado
paraa
victimas
en Tabasco

Por Kurt Ackerson
EspeciAL PARA EL NoOTICIERO

Los habitantes de Elkhart
County han donado casi
$15,000 para las victimas de
inundaciones en el estado
de Tabasco, México. La
estacion de radio WKAM
1460 AM en Goshen co-
menzo6 un recaudador de
fondos el viernes el 9 de
noviembre, y de alli las
donaciones subieron pro-
gresivamente a lo largo del
fin de semana.

Con la ayuda de la co-
munidad y los duenos de
negocio, el recaudador de
fondos fue mas exitoso de
lo esperado.

“Tuvimos esta idea de
ganar dinero para las victi-
mas e iba creciendo y cre-
ciendo. Pensamos que ib-
amos a ganar unos $1,500
o $3,000, pero acabamos
con casi $15,000,” dijo Abel
Vasquez, gerente de la es-
tacion.

Unos negocios don-
aron servicios y cosas que
vender. El Gallo Auto Sales,
2644 Sterling Ave., Elkhart,
doné un 2002 Chevy Cava-
lier, el cual les trajo en una
rita $4,000 de boletos a $20
cada uno.

Los clubs El Camale6n
en Elkhart y 7 Segundos
en Goshen donaron $1,000
cada uno.

“Tuvimos chiquitas que
rompieron su chanchitos
para las victimas. Fue un
fin de semana muy exi-
toso,” dijo activista politico
Miguel Millan de Goshen.

En total la estacion tiene
$14,321 para mandar.
Vasquez dijo que la fun-
dacién mexicana La Luz
El Arbol de la Esperanza
en México ayudarda con
la entrega de ayuda. Tam-
bién dijo que habitante
de Elkhart County José
Vecerra ha quedado de ir a
Tabasco el 16 hasta el 19 de
noviembre para asegurgar
que el dinero llegue a las
victimas.

La tormenta en Tabasco
sucedio a los fines de octu-
bre.

La Voz Para
Latinos
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GRATIS

Futsal
El Elkhart Community Soccer Complex tiene
equipos de futsal para nifios y adolescentes.
Futsal es como fiithol, pero con mayor rapidez
y técnica.Ver Deportes, pagina B1
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Pequenos cambios, gran compensacion

Madre de Goshen modifica su estilo
de vida y ahora esta mas sano
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Foto por Jodi Magallanes | EL NoTiciero
Las comidas sanas no tienen que faltar el sabor. Maria Elena Castillo de Goshen
ha perdido peso y bajado su nivel de colesterol y triglicéridos por caminar y comer
comidas como esta, pollo con verduras, que se hace sin aceite. El jugo de naranjay el
sazon le da un sabor delicioso sin agregar calorias vacias.

Por Jodi Magallanes
JMAGALLANES@MINOTICIERO.COM

os semanas atrdas El

Noticiero publicé uno

de los resultados de

una recienle feria de

salud hispana que
mostré un nimero muy alto de partici-
pantes con sobrepeso u obesidad. Esta se-
mana nos gustaria contarles una historia
de éxito acerca de los cambios de estilo de
vida.

Maria Elena Castillo es una madre,
casada, con una hija de 11 anos, una
de 9 anos y un nino de 2 anos de
edad. Como muchos de nosotros,
ella también estaba con un poquito
sobrepeso hace un ano.

Para Castillo, la situaciéon se con-
virtié6 en un asunto de salud. Cu-
ando fue al doctor para un chequeo
médico en mayo, dijo ella, su nivel
de triglicéridos fue de 474 mg/dL.
El nivel normal es de 150 mg/dL. Su
colesterol también fue bastante alto.
La combinacién a menudo conduce
a enfermedades cardiacas, ataques
de corazon, derrames cerebrales o
diabetes.

Aunque ella recientemente habia
pérdido ocho libras, para entonces
estaba en un peso de 149 libras, to-
davia un poquito alto para su esta-
tura. Si bien sus hdabitos de comida
no estaban particularmente mal, ella
decidi6é hacer algunos cambios para
evitar tener un problema severo de
salud.

Con el apoyo del programa de Al-
fabetizacion Familial en la escuela
Chamberlain, el cual también se en-
foc6 en la nutricion esta primavera
pasada, su doctora y Arely Perez de
Maple City Health Care Center, ella
se puso como meta de bajar su peso
a 140 libras.

“Tomo mucho agua ... la dieta ... si
como pan, trato de comer el pan de
trigo entero. Cuando iba a la tienda,
leia las tiquetas, tomamos leche re-
bajada ... segui todo lo que Arely me
dijo,” Castillo dijo. En vez de sentirse
privada, ella estaba contenta con los
resultados.

“Tienes mas energia,” dijo. Ella
también empez6 a caminar para
hacer ejercicio alrededor de tres
veces por semana por su vecindario
al sur de Goshen, y piensa que esto
fue la clave para la pérdida de peso.

Castillo también dej6 de tomar
refrescos por la mayor parte, debido
a las calorias. Aunque ella todavia se
permite un refresco esporadico.

“Es como lo que dicen de las bebi-
das alcohélicas — todo con medida,”
dijo con una risa.

No contaba con galletas como una
de sus alimentos favoritos, asi que de-
jarlas no fue mucho sacrificio; pero
¢qué tal su familia?

Parece no haberles molestado. Al
contrario, sus hijas la mantienen en
linea en cuanto a las comidas sanas.

Ambas han estudiado salud

Ver SALUD pdgina A6

Incendio destruye taqueria en Goshen

Dueno piensa que
el motivo fue robo

Por Jodi Magallanes
JMAGALLANES@MINOTICIERO.COM

Bomberos mantienen el fuego
fuera de los negocios vecinos

Alfredo Ponce, dueno de la San
Marcos, lleg6 de México el domingo
pasado después del incendio.

Estaba ansioso de entrar ala tienda
calcinada, tirar la carne pudrida y
rescatar para la venta las botellas de
refresco.

“Estabamos esperando el dia mas
pesado. Se quemo el jueves en la
noche y el viernes se vende mucha.
Teniamos rachero, pollo, menudo,
todo listo,” dijo Ponce de la carne
con la que la tienda estaba repleto
en el momento desafortunado.

Poco después que El Noticero
habl6 con Ponce, la organizacion

Ver INCENDIO pdgina A3

Por Justin Leighty
EspeciaL para EL NoTiCIERO

GOSHEN — Una llamarada
temprano en la manana destruy6
mucho de la Taqueria y Tienda
San Marcos el pasado viernes en
el centro de Goshen, pero los
bomberos lograron contener el
fuego para que no se esparciera
y problablemente salvaron varios
negocios.

“Hubieramos perdido esa
mitad de la cuadra,” dijo Jim
Ramer, el jefe asistente de incen-
dio del Departamento de Bomb-
eros de Goshen.

Los negocios comparten pare-
des con negocios vecinos, y multi-
ples remodelaciones a lo largo de

los anos agregaron paredes y te-
chos interiores adicionales donde
el fuego se esparce y es dificil para
los bomberos alcalzar, dijo él.

“El turno B hizo un trabajo so-
bresaliente,” dijo Ramer. Algo de
humo se esparci6 hacia Goshen

Antiques Mall y a Michaels Insur-
ance, pero el dano de ambos ne-
gocios fue relativamente menor.
Nadie sali6 lastimado. La causa
del incendio permanece bajo in-
vestigacion.

La llamada del 911 fue reci-
bido alrededor de las 5 am., y
los bomberos llegaron al edif-
cio, ubicado en 113 S. Main, a
la misma hora que el primer

Ver SAN MARCOS pégina A6

Foto por Justin Leighty | EspeciaL para EL NoOTICIERO
Los bomberos salen de la Taqueria y Tienda San Marcos
después de un incendio el viernes pasado en Goshen. Los
bomberos no estan seguros qué causé el incendio pero lo
estan investigando.

Amory Colera

La pelicula“Amor en el Tiempo de Colera”
abre en teatros hoy. La pelicula es basada
en el libro del mismo nombre por Gabriel
Garcia Marquez. También es distinta a las
peliculas tradicionales de Hollywood.
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Campeon
mundial del
entretenimiento!!!

Mas De 60 Canales Por Solo
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Tarjetas telefonicas
Miles de inmigrantes hispanos usan
tarjetas telefonicas para llamar a sus
familias en los paises nativos. Mientras las
tarjetas son bastante baratos, los que las
usan estan perdiendo dinero.

Venados

Con el clima cambiante, més venados y
otros animales estan en los dreas urbanos
y calles. El tiempo mejor para ver venados
y posiblemente chocar un venado con su
coche es el atardecer y el amanecer.

iMAS DE 35 CANALES EN ESPAROL!
J(574)875-8527 (574)320-086
(574)226-1536 (269)357-172

Veteranos

Este domingo pasado fue el Dia de
los Veteranos en los Estados Unidos.
Es un dia que honramos a nuestra
veteranos de guerra y varios grupos
por el drea realizaron ceremonias.
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